Transmucosal Buprenorphine Consent Form, Portuguese Translation
CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO COM BUPRENORFINA TRANSMUCOSA

A buprenorfina ¢ uma medicag@o aprovada pela FDA para o tratamento de pessoas com transtorno de
uso opioide. Buprenorfina estd disponivel em formagdes de comprimido, filme e injetaveis. As formas
de comprimidos e filmes do medicamento sdo mais comuns, disponiveis como uma combinagdo de dois
medicamentos, buprenorfina e naloxona. O comprimido apenas de buprenorfina normalmente ¢
reservado para mulheres gravidas.

A buprenorfina demonstrou ser uma medicagdo segura e eficaz para tratamento a longo prazo do
transtorno de uso opioide. No entanto, como a buprenorfina ¢ uma medicagdo opioide, o uso continuo do
medicamento resultara em dependéncia fisica. A retirada da buprenorfina ¢ geralmente menos intensa do
que a retirada da heroina ou metadona. Se a buprenorfina for descontinuada repentinamente, os
pacientes podem ter sintomas leves de retirada, enquanto outros podem ter sintomas mais graves, como
dores musculares, colicas estomacais ou insonia com duracdo de varios dias a semanas. Para minimizar
a possibilidade de retirada de opioide, a buprenorfina deve ser descontinuada gradualmente e com o
apoio da equipe de tratamento.

A combinagdo de buprenorfina com alcool ou medicamentos sedativos, como os benzodiazepinicos,
pode ser perigoso e resultar em sobredosagem ou morte. Recomenda-se discutir todas as suas mediacdes
com sua equipe de saude.

Comprimidos/filmes de buprenorfina devem ser mantidos debaixo da lingua até que o medicamento se
dissolva completamente. A buprenorfina ndo sera absorvida do estomago se for ingerido. Abstenha-se
de comer, beber e fumar até 15 minutos depois de tomar a medicagao.

Se vocé for dependente de opioides, como fentanil ou metadona, deve realizar a retirada maxima
possivel que vocé consegue tolerar quando tomar sua primeira dose de buprenorfina. Estar em retirada
garante que o opioide usado anteriormente seja menos provavel de interagir com o medicamento. Se
vocé ndo estiver em retirada, a buprenorfina pode causar rapidamente a retirada grave de opioides.

Pode levar vérios dias para fazer uma transi¢ao confortavel do opioide que vocé estava tomando para a
buprenorfina. Depois de estabilizar a buprenorfina, o uso de outros opioides tera menos efeito. As
tentativas de substituir a buprenorfina com mais opioides podem resultar em uma sobredosagem.

Nome legivel Assinatura Data

Testemunha Data

This document has been reproduced with permission from Boston Medical Center© and is excerpted from: Wason, K.F.; Potter, A.L.; Alves,
].D.; Loukas, V.L.; Lastimoso, C.S.; Sodder, S.B.; Caputo, A.M.; and LaBelle, C.T. Massachusetts Nurse Care Manager Model of Office Based
Addiction Treatment: Clinical Guidelines. Unpublished treatment manual, Boston Medical Center, May 2021. This manual or any documents
therein are not a substitute for informed medical decision making by an appropriate, licensed provider.

BOSTON MEDICAL CENTER OBAT CLINICAL GUIDELINES 2021 Page 1 of 1





